
 

Association s’évader pour changer : sevaderpourchanger@gmail.com 

S’évader pour changer 

Bulletin d’adhésion 2026 /2027 

Merci de remplir ce formulaire en lettre capitale 
Nom : 

Prénom : 

Adresse mail :  

Numéro de téléphone portable : 

 

Site :   Clohars Carnoët   Lorient   Calan   

 

 

- J’autorise le bureau à utiliser les images prises pendant les activités de 
l’association et de les diƯuser via les réseaux sociaux ou internet, dans le but de 

promouvoir l’association.  Oui   Non   

 

Adhésion :  10€ 

Séance : 6€ l’unité 

Carte de 6 séances : 33€ 

Activités souhaitées :  

Marche Nordique      Course à pied   

Renforcement Musculaire    Do In     

Pilate       Stretching Postural                 


